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 Intelepciunea rasturnarii 

Gandul: “Imi lipseste ce am nevoie din 
partea persoanei X“ este rasturnat 180: 

Perspectivele tale Exemple de perspective 

Am (primit) tot ce-mi este necesar din 
partea persoanei X, pentru ca sa… :  

1. 

…  sa ma descurc pe cont propriu / sa-mi cresc 
autonomia in actiune / decizie 
 
 
… sa ma eliberez de asteptari, “pretinderi” si 
“dependente” fata de “X” 
 
 
… sa realizez ca este “treaba” lui “X” cum anume 
decide sa actioneze (ce face sau ce nu face)  
 
 
… sa realizez ca este “treaba” mea daca reactionez 
cu “pace” sau “razboi” in situatie 
 
 
… sa  raman in “treaba” mea (= ce am eu de facut), 
in loc sa ma amestec in “treaba” lui “X” (= ce ar 
trebui sa (nu) faca “X”) 
 
 
… sa realizez ca in fiecare clipa am / primesc exact 
ceea ce am nevoie pentru evolutia / dezvoltarea 
mea  (in general si in situatie) 
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 Din ce perspectiva ar putea face sens 
aceasta rasturnare?   
 
 
Ce lucruri bune a adus in viata mea 
faptul ca lucrurile s-au intamplat exact 
asa?  
 
 
Cum ma ajuta in evolutia mea, ceea ce 
s-a intamplat? 
 
 
Ce anume ma “invata” aceasta 
experienta? 

2.  

3.  
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