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IME ExERCITIU: CEA MAI MARE REALIZARE

Tn acest exercitiu, vei identifica si apoi descrie 1.
cinci realizari sau experiente specifice din
intreaga ta viata care:

1) Ti-au facut placere (au fost distractive si
satisfacatoare)

2) Crezi ca le-ai facut bine (ai oferit calitate Tnhalta)

Acestea pot fi legate de munca, acasa, timp

liber, proiecte sau relatii. 2.

e Concentreaza-te pe cele mai importante
momente din viata ta, indiferent de cand s-au
produs. Poate toate experientele memorabile au
avut loc inainte de a avea douadzeci de ani sau
dupa.

e Identifica ce a fost important pentru tine, nu ce
oamenii ar putea crede ca a fost important.

» Relateaza experiente specifice, nu generale. 3.

Scrie o scurta declaratie despre fiecare dintre
cele cinci realizari sau experiente:

e Cum te-ai implicat?

¢ Detaliaza ce ai facut de fapt.

* Ce a fost deosebit de placut, implinitor sau
satisfacator?

¢ Ce aptitudini, abilitati sau talente ai folosit? 4.

Uita-te la notitele tale. Ce au in comun? (a fiin
centrul atentiei, aventura, diversitate, noutate,
relatii durabile, conducere, asumare de riscuri,
daruire, vanzare sau motivare, sa-i vezi pe altii
crescand din mentoratul tau, o sarcina grea pe
care ai abordat-o si ai realizat-o, acte creative,

altruism) 5
Din aceste fire comune, fa o prima trecere la
denumirea a ceea ce crezi ca sunt darurile tale
(inspiratie, leadership, a servi, intuitie,
construirea relatiilor, intensitate, capacitatea de
concentrare, luarea deciziilor, rezolvarea
conflictelor, plantarea semintelor, crestere,
culegerea roadelor).




