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1) O situatie stresanta legata de 
insuficienta este cea in care am 
experimentat viata din credinta ca 

 
 
Nu am suficient(a): 
 

 
 
pentru ca sa: 

2) Cum mi-a impactat aceasta 
credinta experienta? 

Cum m-am simtit?  

Cum au fost deciziile / 
actiunile mele? 
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